
Ringworm op de hoofdhuid (Tinea capitis)

• Huidafwijking Een of meerdere onscherp begrensde kale plekken met afgebroken
haren, met fijne grijswitte schilfering. Roodheid, puisten en vorming van 
pusvormende (fluctuerende) infiltraten kunnen bij diepere ontsteking voorkomen.
• Oorzaak Schimmelinfectie van het behaarde hoofd (meestal veroorzaakt door 
Microsporum of Trichophyton). Het komt vaker voor bij kinderen met kroeshaar.
• Voorkeursleeftijd Kinderen.
• Incubatietijd 1-3 weken.
• Besmettelijkheid Tinea capitis is zeer besmettelijk en komt vaak voor in clusters 
binnen gezinnen en scholen. Bij dierlijke schimmels kan het heel hardnekkig zijn. 
Bron van besmetting is  vaak een huisdier. Geadviseerd wordt het huisdier te laten 
controleren door een dierenarts.
• Beleid Verwijzing naar de huisarts is geindiceerd. Bij uitgebreide tinea capitis 
verdient (vaak langdurige) systemische behandeling de voorkeur. Voor verder 
informatie en behandeling zie het protocol ‘Tinea capitis’ van de LCI.


