
Schurft (scabies)

• Huidafwijking Jeukende bultjes (papels), puisten (pustels) en krabeffecten 
(excoriaties), voornamelijk op warme plekken op het lichaam. Bij kleine kinderen zijn 
er ook afwijkingen op de rug en in het gelaat. Puisten (pustels) op de handpalmen en 
de voetzolen bij kleine kinderen (die nog niet kunnen lopen) zijn zeer verdacht voor 
scabies. Kenmerkend zijn de gangetjes die bestaan uit grillige schubachtige 
(squameuze) streepvormige elementen en vooral aan de polsen, vingers en 
voetranden zitten. Secundaire infectie treedt gemakkelijk op.
• Symptomen Vooral bij warmte en ’s nachts treedt hevige jeuk op.
• Oorzaak Infectie met parasiet Sarcoptes scabiei (schurftmijt).
• Voorkeursleeftijd Geen
• Voorkeurslokalisatie Vooral op de handruggen, tussen de vingers, op de polsen, 
ellebogen, oksels, buik, genitalia en voetranden.
• Incubatietijd 1-6 weken (gemiddeld 17 dagen).
• Besmettelijkheid Via langdurig intiem huidcontact bij voorkeur onder warme en 
vochtige omstandigheden (bijvoorbeeld in bed of bij intensief handcontact). Ook via 
het dragen van  besmette kledingstukken.
• Beleid De behandeling bestaat uit twee onderdelen: behandeling van de huid en 
hygienische maatregelen voor kleding en beddengoed. Zie voor verdere informatie 
en behandeling het protocol ‘Scabies’ van de LCI.


