
Rode hond (Rubella)

• Huidafwijking Gegeneraliseerde fijnvlekkig exantheem met kleurveranderingen 
(lichtroze) en kleine bultjes (maculopapuleus), waarbij de vlekjes op de romp en in 
het gelaat samenvloeien.
In 20% is er enantheem op het zachte palatum.
• Symptomen Mild verlopend viraal beeld, met koorts en zwelling van lymfeklieren 
(onder het achterhoofd en achter de oren).
• Oorzaak Infectie met rubellavirus.
• Incidentie Zeldzaam door vaccinatie in RVP.
• Voorkeursleeftijd 5-20 jaar
• Incubatietijd 14-21 dagen (meestal 14-16 dagen).
• Besmettelijkheid Vanaf 10 dagen voor, tot 7 dagen na het uitbreken van de 
vlekjes.
• Bijzonderheden Bij infectie tijdens de zwangerschap groot risico voor de vrucht 
op aangeboren afwijkingen. Meldingsplichtige ziekte groep B2.
• Beleid Zie het protocol ‘Rode hond, Rubella’ van de LCI.


