
Mongolenvlek

• Huidafwijking Egale, blauwzwarte vlek (macula). 
• Incidentie Meer dan 90% van alle baby’s met een donkere huid heeft een 
mongolenvlek (ook kinderen die afkomstig zijn uit landen rond de Middellandse Zee). 
Blanke kinderen hebben zelden een mongolenvlek.
• Voorkeursleeftijd De afwijking is vanaf de geboorte aanwezig.
• Voorkeurslokalisatie Vaak op rug, schouders en billen; kan in principe overal op 
de huid voorkomen.
• Beloop De laesie wordt geleidelijk lichter en verdwijnt meestal spontaan.
• Bijzonderheden Naamgeving vanwege voorkomen bij mensen uit Mongolie, heeft 
niets met het syndroom van Down te maken.
• Beleid Er is geen therapie geindiceerd. Uitleg is van belang. Er is geen verhoogd 
risico op maligne ontaarding.


