Tropische rode hond/ zweetziekte (Miliaria rubra (lichen tropicus))

e Huidafwijking Jeukende blaasjes (vesikels) met een ontstekingsreactie, kleine
rode bultjes en blaasjes (erythemateuze papulovesikels) met een rode huid.

¢ Oorzaak Ontstekingsreactie secundair aan ophoping van zweet (zweetretentie) in
de verstopte zweetkanaaltjes.

¢ Incidentie Eerste levensweken.

e Leeftijdsvoorkeur Frequent

¢ Voorkeurslokalisatie Luierstreek en onder kleding (door afsluiting), voorhoofd,
lichaamsplooien.

e Beloop De blaasjes barsten open binnen 24 uur. Spontaan herstel binnen enkele
dagen.

¢ Beleid Behandeling met rust, afkoeling, luchtige kleding en eventueel middelen
tegen de jeuk.



