
Hematoom, blauwe plek (Ecchymose)

• Huidafwijking Scherp begrensde blauwe plekken.
• Symptomen De plekken zijn matig tot zeer drukpijnlijk.
• Oorzaak Beschadiging van onderhuidse fijne adertjes (haarvaten) met als gevolg 
een bloeduitstorting onder de huid. Een blauwe plek ontstaat meestal na een 
plaatselijke stomp trauma (stoten, druk) van het betreffend huiddeel.
• Voorkeurslokalisatie Kan overal optreden, afhankelijk van het trauma.
• Beloop In de loop van de tijd verkleuren de plekken van blauwrood naar paars, 
bruin tot geel om ten slotte geheel zonder littekens te verdwijnen. Dateren op basis 
van kleur is niet mogelijk.
• Bijzonderheden De vorm en locatie kunnen verdacht zijn voor 
kindermishandeling.
• Beleid Behandeling is niet geindiceerd, wel alertheid op kindermishandeling.


