Halo-naevus

e Huidafwijking Rond de moedervlek bestaat een relatief scherp begrensde,
gehypopigmenteerde ring, die vaak in de overgang naar de normale huid een rode
bijtint heeft.

* Oorzaak Ontstaat als een moedervlek (dermale naevus) in regressie gaat.

¢ Incidentie Circa 1% van de bevolking.

e Voorkeursleeftijd Een halo-naevus wordt vooral gezien bij 15- tot 20-jarigen, met
een spreiding van 3 tot 42 jaar.

¢ Voorkeurslokalisatie Komen voor over het hele lichaam, met een voorkeur voor
de romp.

e Beloop De centrale moedervilek kan langzamerhand verbleken en ten slotte
verdwijnen. Er ontstaat dan een ronde of ovale scherp begrensde witte vliek. Het is
mogelijk dat in deze vlek spontaan weer pigment begint te vormen.

¢ Bijzonderheden Halo-naevi komen vaker voor bij mensen met vitiligo en bij het
syndroom van Turner.

e Beleid Er is geen therapie geindiceerd. Uitleg is aangewezen,dat het een
goedaardige, spontaan verdwijnende moedervlek betreft.



