
Folliculitis

• Huidafwijking Klein bultje of puistje (papulopustel) met een troebele gele inhoud 
en een geringe roodheid eromheen. 
• Oorzaak Oppervlakkige ontsteking rondom de opening van een haarzakje (follikel),
meestal veroorzaakt door Staphylococcus aureus.
• Incidentie F requent.
•Leeftijdvoorkeur Geen
• Voorkeurslokalisatie Behaarde hoofd, gelaat, extremiteiten, bilregio; komt vaak 
gegroepeerd voor.
• Besmettelijkheid Kan besmettelijk zijn.
• Beleid Een folliculitis gaat vaak spontaan over en behoeft dan geen behandeling. 
Hygienische maatregelen zoals handen wassen en gebruik van eigen handdoek en 
washand worden aanbevolen. Het gebruik van milde desinfecterende zeep wordt 
aanbevolen als er geen neiging tot genezing is. Bij persisterende klachten of 
multipele laesies is lokale of orale antibiotica geindiceerd, dus moet verwezen 
worden. Zie voor verdere informatie en behandeling de NHG-Standaard ‘Bacteriele 
huidinfecties’.


