Baby-acne (acne neonatorum)

¢ Huidafwijking Combinatie van open (papels met bruin tot zwart centrum) en
gesloten mee-eters (comedonen, witte papels), bultjes (papels) en puistjes (pustels).
e Oorzaak Toegenomen activiteit in de talgkliertjes.

¢ Incidentie 20% van de neonaten.

¢ Voorkeursleeftijd 0-8 maanden; neonatale acne ontstaat meestal binnen 2-4
weken.

¢ Voorkeurslokalisatie Gelaat, vooral de wangen. Kan echter ook uitbreiden naar
schouders en romp. Kenmerkend is dat de uitslag ‘komt en gaat’, soms minder
duidelijk aanwezig is en dan weer lijkt op te vlammen.

e Beleid Veelal treedt spontane genezing zonder littekenvorming binnen enkele
maanden op en is medicamenteuze behandeling niet geindiceerd. Ouders worden
voorgelicht over het milde en tijdelijke karakter van de baby-acne. Bij ernstige
vormen of persisteren van de aandoening dient verwezen te worden naar de
huisarts. Ook als acne begint na de leeftijd van 1 jaar en voor het 7e jaar dient
verwezen te worden naar de huisarts, om onderliggende pathologie (met name
hyperandrogenisme) uit te sluiten.



