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Samenstelling en fotografie - Marjolein Wintzen, dermatoloog VUmc

Een typische plaats voor een mucoidcyste is aan de basis van de nagel.

Deze zachte zwelling bevat een heldere, gelachtige vioeistof en schemert iets door door de huid.
Doordat de zwelling drukt op de nagelmatrix (de aanmaakplaats van de nagel),

ontstaat er dikwijls een deuk of groeve in dit gedeelte van de nagel.

Een mucoidcyste veroorzaakt meestal geen klachten; behandeling is veelal niet nodig.

Een onychomycose (onycho = nagel, mycose = schimmel), ook wel bekend als ‘kalknagel’,
ziet er meestal uit als een verkleuring en verdikking aan de vrije of achterste rand van een
nagel. De nagel op de foto heeft losgelaten aan de voorste rand (proximaal) en laat ook
verkleuringen zien: dit past bij een proximale onychomycose. Dit is een zeldzamer variant
van nagelschimmel, die vooral voorkomt bij mensen met verminderde afweer door bijvoor-
beeld bepaalde medicijnen. De nagel zal na verloop van tijd loslaten, maar na behandeling

met antimycotica (schimmeldodende ‘pillen’) groeit er meestal een gezonde nagel terug.
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